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1 Wprowadzenie

Wydaje sig¢, iz z punktu widzenia sposobu usytuowania instrumentu wzgle-
dem ciata muzyka, gitara nalezy do tej grupy, ktora z jednej strony dopuszcza
najwieksza réznorodnosé, a z drugiej podatna jest na najbardziej jaskrawe
skrzywienia. Wynika to z prostego faktu, iz instrument ten jest przez muzyka
- w pelnym tego stowa znaczeniu - trzymany. Gitarzysta wrecz obejmuje swoj
instrument. A przy tym objecie to nie jest pasywne. Nie moze sie 6w muzyk
wspomoc, ot choc¢by jak to jest w przypadku skrzypkéw - broda, czy muzykow
grajacych na violi da gamba - kolanami. Gitarzysta gra i obejmuje jednoczesnie
swéj instrument tymi samymi rekoma. Oburzeni tym poréwnaniem o$wiad-
czg 7z pewnoscig, iz powszechnie ogladamy gitarzystow wspierajacych rzekomo
trudng sztuke trzymania swego instrumentu przy pomocy kawatka sznurka, czy
tez innej, mniej lub bardziej zmyslnej tasmy, czy paska przewieszonego przez
plecy. I niewatpliwie bede mieli troche racji, twierdzac, ze nie jest im wcale
z tym az tak trudno i ze wspomniany skrzypek na taka wygode pozwoli¢ sobie
nie moze. Racja ta jednakze ogranicza sie wylacznie do tej czeSci gitarzys-
tow, ktorym faktycznie takowy sposob trzymania instrumentu odpowiada, dla
ktorych jest stosowny i wrecz pozadany, jednym stowem tych, ktoérych nie
zwyklisSmy nazywacé gitarzystami klasycznymi.

Po czesci za pewne historia, a po czedci wymogi praktyczne zdazyly nas
juz przyzwyczai¢ do widoku gitarzysty siedzacego, z gitara oparta o oba pod-
udzia, z jedna noga nieco wzniesiong, oparta na magicznym przyrzadzie, ktory
wtajemniczeni zwykli nazywa¢ podnézkiem, z gltowka gitary wzniesiona do
gory. To w ich wykonaniu zwyklismy shuchaé¢ transkrypcji utworéw Bacha
czy oryginalnych kompozycji Tarregi, Sora, Bariosa czy Rodriga. To w ten
sposob wiasnie trzyma swéj instrument na koncertach Roland Dyens, Manuel
Barueko, tak graja bracia Assad. W niniejszym tescie pragniemy skupic¢ nasza
uwage, wtasnie na tym sposobie trzymania gitary, ktory ogélnie nazywac bedzie-
my postawq gitarzysty (ew. postawa grajacego).

W kolejnych punktach rozwazaé¢ bedziemy trzy zasadnicze aspekty zwigzane
z postawg grajacego, ktére nazywaé bedziemy elementami postawy, a mianowi-
cie: sposob siedzenia (2), ustawienie lewej! (3) oraz prawej reki (4). W kazdym
z punktéw nakreslone zostana ogolne cele, ktorych spetnienie ma zapewnic¢
wlasciwa realizacja danego elementu postawy. Ponad to, wymienione zostang
czesto popetniane? bledy, wady zwigzane z danym elementem postawy gi-
tarzysty, oraz przyktadowe metody zapobiegania im, ewentualnie eliminowa-
nia, jesli zaistnieja.

2 Sposbb siedzenia

Jako pierwszy rozwazymy element najbardziej ogolny - sposob siedzenia. Ele-
ment ten jest istotny tak zaréwno w znaczeniu bezposrednim, jak i posrednim,

' Dla ustalenia uwagi i uproszczenia objaénien przyjmiemy, iz dalsze rozwazania, prowadzo-
ne beda konsekwentnie dla gitarzystéow praworecznych. Tak wiec termin lewa reka dotyczyl
bedzie reki odpowiedzialnej za dociskanie strun do gryfu.

2lub tez prawdopodobne



kiedy to warunkuje prawidlowsg realizacje dwoch nastepnych elementéw?.

2.1 Wskazéwki ogdlne

Pierwsza sugestia odnos$nie sposobu siedzenia jest zupetnie oczywista: ,siedzie¢
winno sie tak, aby byto wygodnie” Takie twierdzenie nie jest li tylko wyrazem
hedonistycznego nastawienia do zycia. Za ,wygoda” podczas grania przema-
wiaja rowniez wzgledy jak najbardziej uzytkowe, wrecz ekonomiczne. Wia-
domym jest bowiem powszechnie, iz muzyk swemu instrumentowi poswiecac
winien znaczaca ilo$¢ czasu (mierzona niewatpliwie w godzinach). W takiej
sytuacji pojecie ,wygody” grania, co si¢ wigze z wygoda siedzenia, nabiera
znaczenia zasadniczego.

Wskazane jest rowniez, by siedzie¢ w sposob, ktéory umozliwia wzglednie
duza swobode ruchu. Wiaze si¢ to z tym, iz na dtuzsza mete, nawet najbardziej
wygodna pozycja takowa by¢ przestaje, jesli tylko brakuje mozliwosci cho¢by
minimalnej jej modyfikacji. Co wiecej, swoboda ruchu odbija si¢ zwykle pozy-
tywnym $wiattem na samej grze. Wskazane jest zatem by siedzie¢ w ,akty-
wny sposob”, w miare mozliwosci dynamizowadé cala osobe, a nie usypiac, czy
sprawia¢ wrazenie przygniecionego. Ma to znaczenie tak zaréwno dla samego
muzyka, jak i w koncu patrzacych rowniez na niego stuchaczy.

Kolejny wazny czynnik dotyczacy sposobu siedzenia wigze si¢ ze zdrowiem,
a Scislej méwiac, z wptywem sposobu siedzenia na zdrowie muzyka w dtuzszej
perspektywie czasowej. Lekarze wszem i wobec glosza nie od dzis, iz ruch
sprzyja zdrowiu, a jego brak zdrowiu szkodzi. Tu jak tatwo zauwazy¢, a i nie
jeden gitarzysta swiadom jest tego w oparciu o osobiste doswiadczenie, siedzaca
pozycja gry na gitarze pretenduje w stopniu wysmienitym do miana implikato-
ra choroby zawodowej*. Tego faktu pod zadnym pozorem nie wolno ignorowac.

2.2 Czesto spotykane wady

W tym punkcie rozwazone zostang rézne negatywne aspekty zwiazane ze spo-
sobem siedzenia.

Zbyt niskie krzesto Grajacy sprawia wrazenie przygniecionego gitara, jest
jakby schowany, jego postawa jest bardziej pasywna, wrecz obronna, podczas
gdy winna by¢ aktywna, dynamiczna, zaczepna, winna kreowac¢ atmosfere, by¢
jej wyrazistym elementem. Przy zbyt niskim krzesle gitarzysta ma oba kolana
na do$¢ wysokim poziomie, co go niejako cofa, odchyla do tytu. By temu zapo-
biega¢ musi si¢ sztucznie i nie bez wysitku niejako pochyla¢ do przodu, tak aby
utrzymac cialo w pionie, co na dtuzsza mete staje si¢ przyczyna zmeczenia,
a moze mie¢ takze implikacje zdrowotne.

38cisle rzecz ujmujac, warunkuje jedynie w znaczeniu negatywnym, tzn. jego niepra-
widlowa realizacja wymusza nieprawidlowosci w ustawieniu lewej i/lub prawej reki, lecz
z jego prawidlowej realizacji nie mozna bez zastrzezen implikowaé wtasciwej realizacji dwdch
nastepnych.

4Dotyczy do zwlaszcza rozmaitych béléw kregostupa. Przyczyna tego typu dolegliwosci
jest jak si¢ wydaje nadmierne skrecenie tutowia w strong lewej reki, podniesiona w gére lewa
noga (za niskie krzesto, za wysoki podnézek)



Zbyt wysokie krzesto W efekcie gitara lezy zbyt nisko. W takiej sytuacji
grajacy czesto albo pochylajg sie w stronie reki obejmujacej gryf, albo wysoko
podnosza podnézek, przez co gitara jest potozona bardziej w pionie. Takie
utozenie gitary choé¢ moze by¢ wygodne dla prawej reki, to dla lewej zapewne
juz mniej, zwlaszeza przy graniu blisko gltéwki (pierwsze pozycje). Czasem,
by zapobiec wspomnianym niedogodno$ciom gitarzysta stawia na palce prawg
noge (nie stojaca na podnézku), co jest meczace, jak i nie daje komfortu sta-
bilnosci.

Zbyt skrzypiace krzesto Aby zapobiec skrzypieniu grajacy moze prébowaé
unika¢ nadmiernych ruchéw, co, raz, skupia go niepotrzebnie na rzeczach dru-
gorzednych, dwa, utrudnia mu swobodeg i spontaniczno$é interpretacji. Problem
podoby wyksztalci¢ sie moze w przypadku krzesta niestabilnego.

Gitarzysta siedzi zbyt gleboko w krzesle Jest to sposéb siedzenia bar-
dziej przypominajacy odpoczynek, "luzacki”, niejako od niechcenia, anizeli
preznosé zwigzang z graniem. Ow brak preznosci jaki wynika z takiej postawy
odbija sie z reguly niepozytywnie tak na samej grze jak i wrazeniu wizualnym
(a przez ogdlne, zapewne i na stuchowym) stuchaczy.

Gitarzysta jest zbytnio skrecony w strone lewej reki W skrajnych
przypadkach wychyla sie wrecz tak, by méc obserwowaé gryf od przodu. Przy-
padlo$¢ szczegdlnie czesta zwlaszcza w poczatkowym okresie nauki. Sprzyja
temu 6w niewdzieczny sposob oznaczania pozycji na gryfie (spotykany szczegdl-
nie czesto w tanszych modelach gitary) po przez umieszczanie znaczkéw na
przodzie gryfu a nie na jego krawedzi.

Gitarzysta jest zbyt spiety Objawia¢ si¢ to moze w nieruchomej posta-
wie, napietych migsniach dtoni, barkow, Scisnigtej szczece, napigtych miesniach
twarzy itp. Napiecie ciata obniza komfort i zadowolenie wynikajace bezposred-
nio z faktu grania. Réwniez moze mie¢ niepozytywny wplyw na interpretacje
wykonywanej muzyki, czyniac jg mato spontaniczng, sformalizowang, sztywna,

by nie powiedzie¢, ze czasem wrecz ,dretwg”®.

2.3 Metody zapobiegania

Rozwiazanie wigkszosci probleméw zarysowanych w poprzednim punkcie na-
suwa sie automatycznie poprzez zaprzeczenia. Zbyt niskie/wysokie/skrzypiace
krzesto trzeba po prostu zamienié¢ na krzesto wtasciwe®, a siedzacemu za gleboko
(z reguty mtodemu) muzykowi zaproponowaé¢ umiejscowienie sie bardziej na
skraju krzesta. Natomiast pozbycie sie nawyku nadmiernego skrecania w lewo,

5To szczegdlnie niewdzieczne okreélenie, nie jest zarezerwowane rzecz jasna dla nieudo-
Inoéci wykonawczych wynikajacych li tylko ze spiecia. Przyczyny bywaja nieraz bardziej
gruntowne. Wrecz fundamentalne i - niestety - nienaprawialne.

6Nie jest wcale oczywista odpowiedZ na pytanie o to, jakie krzeslo uznajemy, za wlas-
ciwe. Istnieje tu niewatpliwa wzglednosé uzalezniona réznorodnoscia sylwetek i gabarytow
grajacych, jak rowniez ich subiektywnymi upodobaniami.



czy tez wychylania si¢ do przodu, tak proste juz nie jest. Roéwniez nie jest
proste pozbycie sie napiecia jesli takowe spontanicznie sie pojawia.

Problem skrecania sie (wychylania) w strone gryfu wynika z reguty z nie-
dostatecznej biegtosci poruszania sie po nim. Rozwigzania zatem dopatrywaé
sie by nalezalo w poprawie techniki lewej reki. W tym stanie rzeczy wskazane
wydaja sie by¢ wszelakie ¢wiczenia wykonywane wolno i z uwaga, jednakze bez
mozliwosci obserwowania lewej dtoni, tak aby ,poczué¢” gryf.

Problem sztywnosci ciata jest niejednokrotnie spowodowany niewygoda
pozycji ciata lub niestabilnoscia krzesta. Grajacy, aby utrzymac¢ pelna kon-
trole w niewygodnych warunkach spina sie (napina miesnie nogi, gdy ja podnosi
w przypadku zbyt wysokiego krzesta, zachowuje nieruchoma pozycje w przy-
padku niestablinego krzesta). Rozwiazania w takich przypadkach dopatrywaé
sie zatem nalezy w poprawie warunkow otoczenia. Jednakze czasem sztywnosé
moze mie¢ podtoze psychologiczne, wynikaé¢ ot cho¢by z niesmiatosci. Tu po-
moca moga by¢ ¢wiczenia ruchowe, wykonywane przed graniem, lub w prze-
rwach miedzy kolejnymi okresami ¢wiczenia. Wydaje sie, ze proste sktony,
skrety tutowia, a nawet” podskoki przynies¢ moga efekt zaskakujacy.

W niektérych sytuacjach sztywnosé ciata wynika¢ moze z niewtasciwej pro-
porcji rozktadu sit podczas trzymania instrumentu. Przyktadowo zbyt stabe
dociskanie kciukiem lewej dloni tytu gryfu®, moze sprawi¢, ze przy silnym
nacisku palcow na struny (zwlaszcza przy tzw. twardej gitarze®”) grajacy
zmuszony jest do silnego przytrzymywania dla przeciwwagi pudta gitary. Moze
to powodowaé napiecie prawego przedramienia.

Inny przyktad. Zte utozenie prawej reki na pudle, moze sprawié¢, ze grajacy
odczuwat bedzie ucisk na $ciegna przez krawedz pudta, co prowadzi¢ moze do
unoszenia tej reki, a przez to napinania miesni prawego barku.

Wida¢ tu zatem w sposéb jasny, ze rzeczywista przyczyna napiecia, nie
musi by¢ oczywista.

Szczegbdlnym, bo nie do konca jasnym i trudnym do okreslenia genezy, wyda-
je sie byé problem napinania mieéni twarzy'®. Przypadloéé zdaje sie nie wiel-
ka, acz nie bez znaczenia. Osobiste doswiadcznienie podsuwa mi skuteczne,
cho¢ niewatpliwie niezbyt atrakcyjne rozwigzanie tego problemu, a mianowi-
cie, éwiczenie!! z lekko rozchylonymi ustami i wysunietym jezykiem.

3 Lewa reka
Przejdzmy teraz do analizy ustawienia aparatu lewej reki. Czes¢ cennych uwag

pojawito sie niejako przy okazji juz w poprzednim punkcie. Tu tym watkiem
analizy zajmiemy si¢ bezposrednio.

"Kto wie, czy nie przede wszystkim one.

87 tym jednakze nie nalezy nigdy przesadzaé

9Problem menzury, wysokosci progéw, twardosci strun.

107Znany autorowi z autopsji w postaci zaciskania szczeki

17 przyczyn oczywistych jest raczej nie wskazane by te metode $wiadomie stosowaé w cza-
sie publicznych wystepow.



3.1 Wskazéwki ogdlne

Zasada ogdlna odnosnie ustawienia lewej reki wydaje sie by¢ oczywista: reka
winna by¢ ustawiona w taki sposob, aby umozliwiato to sprawne poruszanie
sie po gryfie. Méwiac tu o rece, mamy na mysli wszelkie jej czesci sktadowe
od palcow zaczynajac, a na ramieniu konczac. Okazuje si¢ bowiem, iz kazda
z tych czesci posiada swoisty dla siebie wplyw na technike grajacego.

3.2 Czesto spotykane wady

Rozwazmy czesto spotykane nieprawidtowosci w kontekscie ustawienie lewej
reki.

Nadgarstek nadmiernie wysuniety do przodu Przede wszystkim jest to
szkodliwe dla stawu nadgarstkowego. Dalej jest to pozycja niestabilna (stabe
oparcie), napieta (naciagniete zewnetrzne $ciegna reki) co negatywnie odbi-
ja sie na sprawnosci grania i, po przez zanizenie komfortu, utrudnia gre przez
dhuzszy okres czasu. Oczywiscie czasem takie wysuniecie nadgarstka jest wrecz
konieczne (cho¢by przy prébie chwycenia dzwigkéw daleko odsunietych od
siebie, patrzac wzdtuz gryfu, czy tez gra powyzej 12-stej pozycji), jednakze
winno mie¢ to charakter epizodyczny i po zniknieciu takiej koniecznosci, nalezy
jak najszybciej powroci¢é do wygodnego utozenia reki.

Nadmiernie wysuniety kciuk Jest to w pewnym sensie bardzo wygodny
sposob trzymania gitary, nie meczacy kciuka, ktory nieustannie réwnowazy¢
musi nacisk palcéow na struny. Jednakze posiada zasadniczg wade. Mianowicie
uniemozliwia szeroki rozstaw palcéw, a w razie koniecznosci zagrania wzglednie
daleko potozonych dzwiekow, wymaga duzego ruchu w nadgarstku, co niewat-
pliwie negatywnie odbija si¢ na sprawnosci grania. Takie wysunigcie utrudnia
rowniez gre lewej reki na strunach basowych i wrecz uniemozliwia granie akor-
dow wykorzystujacych bare.

Odstajacy maly palec W takim przypadku odstajacy palec wykonywaé
musi nadmiernie obszerne ruchy (dtuga droga do strun). Odbija sie to rzecz
jasna na szybkosci grania. Wyrdzni¢ mozna dwie zasadnicze przyczyny takiego
stanu rzeczy Po pierwsze zZle ustawiony instrument. W sytuacji gdy gtowka
gitary wysunieta jest za bardzo do przodu, grajacy zmuszony jest albo mocno
skreca¢ nadgarstek, tak by zachowaé¢ wzglednie jednakowsg odlegto$é palcow od
gryfu, albo tez z tego rezygnuje pozostawiajac odchylony maty palec. Drugim
powodem moze by¢ zwykty nawyk, maty palec jako z reguty najstabszy, ma
czesto tendencje do cofania sie, odstawania.

Nadmiernie nacisk palcéw na gitare Moze to by¢ spowodowane zbyt
wysokim potozeniem strun nad gryfem, lub tez po prostu ztym przyzwyczaje-
niem. Czasem wynika dodatkowo ze ztego umiejscawiania palcéw na gryfie, to
znaczy, przyciskaniu strun w zbytniej odlegtosci od progu. Wada ta utrudnia
zaréwno sprawng jak i dtugotrwalta gre na instrumencie.



Podniesiony lokie¢ Powoduje to meczace napiecie w barku, odbierajac
komfort grania.

3.3 Metody zapobiegania

Nalezy stwierdzi¢ wyraznie, iz najlepsza metoda ustawiania lewej reki jest wtas-
ciwa praktyka grania. Trudno sobie wyobrazi¢ skuteczne ustawianie reki ,na
sucho”, bez grania. Praktycznie rzecz biorac wskazany jest taki dobér ¢wiczen,
ktory niejako wymusi na grajacym wtasciwy uktad reki. Dobra zasada wyda-
je sie by¢ ¢wiczenie w wysokich pozycjach, tam z reguty w sposéb naturalny
reka uktada sie zgodnie z wymogami ekonomiki grania. Proste wprawki an-
gazujace wszystkie palce, wykonywane w bardzo wolnym tempie, w uwaznym
obserwowaniem kazdego ruchu tak zarowno palcéw aktualnie angazowanych
jak i wolnych zdajg sie by¢ nie do przecenienia. Szczegdlnie istotne jest tu
zwracanie uwagi na na fazy odpoczynku, rozluznienia palcéw po wykonanej
pracy. Ma to istotny wplyw tak zaréwno na sprawno$é¢ grania, jak i kondycje
muzyka.

4 Prawa reka

Ostatnim elementem postawy grajacego rozwazanym przez nas w tym tekscie
jest ustawienie prawej reki.

4.1 Wskazéwki ogoélne

Prawa reka winna by¢ z jednej strony stabilna, a z drugiej strony tak utozona,
by byta mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢ wzdluz strun (od podstawka
do gryfu i z powrotem). Winna by¢ tak utozona, by pudlo gitary (zwtaszcza
krawedz) nie uciskaly jej zbytnio, hamujac w ten sposéb swobodny przeptyw
krwi i blokujac Sciegna. Jej utozenie winno sprzyja¢ sprawnemu poruszaniu pal-
cami prawej reki, bez koniecznos$ci wykonywania zbytnich ruchéw przy zamian-
ie technik (np. arpeggio a tremolo). Dotyczy to zwlaszcza ruchéw nadgarstka.
Ponad to, pozycja prawej reki winna sprzyjac realizacji zasadniczego celu jaki
jest przed nig stawiany, a mianowicie - wydobywaniu soczystego, klarownego
i szlachetnego dzwigku.

4.2 Czesto spotykane wady
Rozwazmy kilka czesciej spotykanych btedow ustawienia aparatu prawej reki.
Reka za bardzo cofnieta do tylu W skutek takiego ustawienia krawedz

pudta rezonansowego naciska na Sciegna. Przy takim utozeniu reki utrudnione
jest przesuwanie jej w strone gryfu.



Reka za bardzo wysunieta do przodu Takie utozenie wymusza nad-
mierne wygiecie w przod nadgarstka. Wptywa to negatywnie tak zaréwno na
poczucie pewnosci i stabilnosci reki, na sprawnosé ruchow jak i komfort grania
(Sciegna zewnetrzne sa nieustannie napiete), jak réwniez, niejednokrotnie, na
wydobywany dzwick, ktory w takiej sytuacji jest czesto ostry, paznokciowy,
mato osadzony a przy tym mato zréznicowany.

Nadgarstek wygiety w bok Takie utozenie niejednokrotnie wymuszone
jest przez zbyt poziome ustawienie gitary, co wynika¢ moze ze zbyt niskiego
podnézka, zbyt wysokiego krzesta, lub niewlasciwego utozenia samej gitary.
Powoduje to napiecie reki a tym samym zmniejsza sprawnos¢ gry.

Nadgarstek wygiety do wewnatrz W skrajnych przypadkach nadgarstek
opiera si¢ o pudto gitary. Takie ulozenie prawej reki posiada niewatpliwa za-
lete - jest niezwykle stabilne (zapewne dlatego ”brykajacy” po scenie gitarzys-
ci rockowi w taki wtasnie sposéb reke ta uktadajg w sytuacji wydobywania
dzwigkéw palcami). Jednakze w przypadku gry na gitarze klasycznej wiaze
sie to z wada na tyle silng, ze nalezy uzna¢ ten sposob ustawienia reki za
niewtasciwy. Przy opartym nadgarstku na pudle praktycznie jedynym mozli-
wym sposobem pobudzenia struny do drgania jest jej zarwanie. Technika ta
jest sama w sobie w niektorych przypadkach ciekawa i pozyteczna, jednakze nie
moze by¢ traktowana jako zasadnicza. Po za tym zdolno$¢ manewru kciukiem
jest tu istotnie ograniczona.

4.3 Metody zapobiegania

Podobnie jak w przypadku lewej reki, proces ustawiania reki prawej winien
sie dokonywa¢ w praktyce, podczas ¢wiczenia. Niezwykle pozytecznym w tej
kwestii ¢wiczeniem jest wydobywanie dzwicku ,ze strun”. W tym celu nalezy
wszystkie palce (tacznie z keiukiem) oprzeé na strunach, a nastepnie wydoby-
wac dzwiek przyjmujac taka postawe jako wyjéciowa. Nalezy jednakze uwazac,
aby palce wykonywaly ruch jak najbardziej zblizony do tego, jaki wykonuja
w przypadku uderzania z powietrza. Wystrzega¢ sie nalezy ,zarywania” strun,
szarpania.

5 Zakonczenie

Nalezy jasno stwierdzi¢, iz pojecie ,postawy grajacego” jest ze wszech miar
pojeciem dynamicznym i nie nalezy go rozumie¢ w sposob sztywny. Postawa
nie jest bowiem celem samym w sobie, lecz spetnia funkcje stuzebng wzgledem
innych celow, a te jak wiadomo sg zmienne, tak jak zmienna jest sama muzyka,
jak zmienne sg wykorzystywane w niej techniki. Ponadto, nalezy mie¢ $wiado-
mos¢ kompromisow jakie zaistnie¢ muszg pomiedzy poszczegdlnymi elementa-
mi postawy. To co wygodne dla jednej reki, niejednokrotnie wymusza uniedo-
godnienia dla reki drugiej i odwrotnie, a wszystko to konkuruje dodatkowo
z 0golng pozycja ciata. Méwi¢ tu mozna o swoitym dopasowaniu sie muzyka



do instrumentu'?. Jest to zagadnienie o tyle trudne, ze wymiary instrumentu
sg z reguty niezmienne, standardowe, dla wszystkich jednakowe, podczas gdy
ciato cztowieka jest swoistym indywiduum, czyms, by bez zbytniej przesady
rzec, niepowtarzalnym. Takie zestawienia nieuchronnie rodza problemy.

12W tym aspekcie o dopasowywaniu sie instrumentu do muzyka raczej méwié¢ nie mozna.
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